
Agir Rapidement pour Aider Votre 
Enfant

Ne tardez pas
Cherchez de l'aide pour votre enfant dès que 
possible. Une intervention précoce est cruciale 
pour son développement, même s'il est difficile 
d'admettre qu'il y a un souci.

Les délais d'attente
Les délais d'attente pour obtenir de l'aide 
peuvent être longs, 6, mois, un an ou plus. 
Commencez les démarches dès que possible pour 
maximiser les chances de soutien.



Les Étapes Essentielles

1 Consultation Pédiatrique

Discutez avec le pédiatre. Obtenez des prescriptions pour des bilans 
spécialisés. N'hésitez pas à changer de médecin si nécessaire.

2 Évaluations Spécialisées

Consultez des éducateurs spécialisés. N'oubliez pas de leur demandez les 
bilans objectifs détaillés de leurs observation, ni les reçus.

Demandez à votre médecin un dossier PCO TND. Contactez le CAMPS le plus 
proche, n'hésitez pas à vous aider de Google pour obtenir les contacts.

3 Tests et Bilans en cas de suspicion d'un TSA

Passez un test ADOS avec un pédopsychologue partenaire d'un médecin. Faites 
un bilan orthophonique. Multipliez les consultations pour enrichir le 
dossier. Pour ces démarches, très couteuses, les aides de la PCO sont 
essentielles. Il faut compter entre 600 et 800 euros pour un test ADOS 2.



Stratégies pour Maximiser les Chances

Multiplier les 
Démarches

Consultez divers spécialistes. 
Chaque document obtenu renforce 
votre dossier. Les organismes 
apprécient votre implication.

Réseau de Soutien

Les thérapeutes forment souvent 
un réseau. Votre dossier 
circulant augmente vos chances 
d'obtenir un avis favorable.

Suivi Rigoureux

Préparez un calendrier de 
relances. Certains dossiers, 
comme celui du CAMPS, ont des 
limites d'âge strictes.



Conseils Pratiques

Envois Sécurisés

Envoyez vos dossiers 
en recommandé avec 
accusé de réception. 
Doublez par email 
pour garder une 
trace.

Persévérance

Les relances 
répétées peuvent 
aboutir. Ne vous 
découragez pas face 
aux délais 
d'attente.

Documentation

Gardez une copie de 
tous les documents. 
Ils seront utiles 
pour les futures 
démarches.

Soutien 
Émotionnel

N'oubliez pas de 
prendre soin de 
vous. Le processus 
peut être éprouvant.


